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Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Servicio Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Corazén Inmaculado de Maria

1.2 Localidad: _N/A 2.1. Fecha de Ejecucién:

2. Linea: Espacios para la realizacién 10 § 2023 | al | 25 5 2023

2.2. Nombre del encuentro: Surcos de Vida

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: Diana Marcela Carvajal

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Posibilitar que las personas mayores se apropien del espacio en que habitan como el lugar para ser, estar y hacer,

armonizando su proyecto de vida con las caracteristicas del lugar y ocuparse de éste a fin de contribuir a su sentido

de pertenencia y percepcion de calidad de vida

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Desarrollar con las Personas Mayores un taller de elaboracion de elementos para el embellecimiento de la planta fisica de la Comunidad

de Cuidado, y asi, fortalecer el sentido de pertenencia y cuidado de los espacios vitales que tienen a su disposicion.

3.3. METODOLOGIA

10/05/2023: en la zona verde de la Comunidad de Cuidado se convocé a las Personas Mayores para tomar parte de la elaboracion

de elementos decorativos; se realizé alistamiento de materiales y recursos mobiliarios; se dieron las indicaciones generales y se

hizo distribucion de tareas entre los participantes.

25/05/2023: en la zona verde de la Comunidad de Cuidado se convocd a las Personas Mayores, se explicaron los elementos a

utilizar y el fin de cada uno de ellos, dentro de la la organizacion de un jardin vertical

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

10/05/2023: en esta actividad se tuvieron en cuenta dos elementos significativos, uno las flores como una causa de alegria en todo

contexto pues contribuyen con el embellecimiento y arreglo de los espacios fisicos, y dos, son un detalle que siempre expresa

emociones entre quien las regala y las recibe, o quien las cuida y las admira.

Como las Personas Mayores estuvieron organizadas por mesas de trabajo, en cada una, se les propuso como tema de

conversacion, mientras elaboraban los materiales, las experiencias positivas asociadas a las flores, tiendo en cuenta las celebra-

ciones tradicionales de mayor, dia de la madre, dia del maestro, mes de la Virgen Maria, dia de la enfermera y dia del trabajo.

Los participantes incluyeron entre el tema los momentos y las preferencias respecto al uso de las flores en situaciones como un

matrimonio, un funeral, una celebracién de cumpleafios o una serenata entre enamorados.

Se menciono, igualmente, que dentro de la Comunidad de Cuidado la responsabilidad del cuidado y embellecimiento de la planta

CENTRAL

fisica es responsabilidad de todos, no solo del personal de aseo y limpieza.

3.3.2. MOMENTO

25/05/2023: las personas mayores participaron en las diferentes fases de: lavado y alistamiento de las botellas, pintura de las

botella, apertura de orificios para drenaje, corte de algunos recipientes para darles figuras de animales, secado de los elementos

pintados al sol. Durante la ejecucién de la actividad se fueron retomando algunos de los elementos tedricos que las Personas

Mayores han recibido por parte del SENA, a este particular, con el fin de estimular funciones cognitivas y motoras en un mismo

ejercicio

10/05/2023: a manera de conclusién se acordd con los participantes procurar que en todas las actividades que se relacionan con el

cuidado de la institucion, es importante sentirlo como un acto de cuidado hacia si mismo, no como un favor a los demas.

25/05/2023: los elementos elaborados se guardaron para dar continuidad en otros espacios toda vez que se requiere de tiempo

para secado y ensamble. A las Personas Mayores se les invito a estar atento a los demas momentos en que las talleristas realizan

la convocatoria para estas actividades.

FINAL

3.3.3. MOMENTO




3.4. RECURSOS

Equipo de amplificacion de sonido Personas Mayores

Vinilo Profesional de Terapia Ocupacional
Botellas plasticas | Profesional de Gerontologia
pinceles Talleristas

pintura de acrilico

mesas

sillas

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

10/05/2023: las acciones que contribuyen con el sentido de pertenencia, son favorables a la percepcion de calidad de vida en las Personas

Mayores.

25/05/2023: los elementos manuales que elaboran las personas mayores y hacen parte de otros proyectos permiten que ellas tengan

cuidado en el uso y la ubicacion de éstos.

En constancia de la ejecucion de las anteriores actividades firman las siguientes personas mayores, profesionales y coordinacion:
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Gina Mdralds / Térapfuta ‘Ocupacional CC 1069739948

1

- - A 7 . /;’
Draho . Caive/ <k

Marcela Carvajal / Gerontéloga CC 46378073
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Hna. Anabelly Cadena / Coordinddora CC1086754440

Fecha de evaluacion del encuentro: 25/05/2023

Nombre del profesional que evalta: Diana Marcela Carvajal Pinto




REGISTRO FOTOGRAFICO
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: SURCOS DE VIDA
10/05/2023
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